Sa upplevde jag upplégget INRE STYRKETRANING med  #Mertimet=
Goran Davidsson och Superstyrkan
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Skriv ett ord som bast beskriver dina tankar om upplagget  «Ventimeter
Inre styrketraning pa skolan:

vardegrunad
passande
tankestdllare
brafokusomraden
medmansklighet



A Mentimeter

Nytta med att trana elevernas inre styrkor i
skolan

100%

0% 0% 0% 0%
4 S 2 1



Skulle du rekommendera projektet TILLSAMMANSKRAFT  «Mentmeter
till 1000 med INRE STYRKETRANING till andra skolor?
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Skriv garna en kommentar om Inre styrketréaning med MMt
Goran Davidsson och Superstyrkan:

jéitte bra!

Detta du gor for barn och vuxna @r sa viktigt! Det borde
ingd i ldroplanen att alla ska genomféra en sGdan kurs for
att bli en tryggare och vénligare med mdnniska. Nagot som
s ofta gloms bort. Gladje smittar! Namaste ,

Var bra bade for elever och léarare. Samtliga tyckte att det
hela var véldigt roligt.

Valdigt bra uppléigg och du fangar eleverna pd ett bra séitt.

Bra fokusomréaden pdé réitt niva for vara elever.

Hjdlper barn satta ord pd psykisk ohdlsa. Det ér mycket
|éittare att exempelvis séiga att man har en knut i magen

isté@llet fér att man har psykisk ohélsa som de sjélva har
svart att forsta.




