
En växa för den som vill.

Respekt:
Rädd för eller rädd om ?

Alla människor har som en skyddsbubbla omkring sig.
(integritetszon) Ibland går våra skyddsbubblor sönder. 

Det känns tryggt då vi kan lita på att alla visar hänsyn
och respekterar (är rädd om) våra bubblor.

- Hur känns det då din bubbla går sönder? Var känns det?
- Hur känns det då någon är vänlig då din bubbla gått sönder?
- Hur kan vi vara extra rädda om varandra?
- Hur kan du göra din och andras bubblor extra starka?

VÄXAN: Försök att hålla din och andras bubblor hela.
Träna på att säga till vänligt då din bubbla håller på att gå sönder. 
Träna på att upptäcka då andras bubblor håller på att gå sönder.
Var rädd om din och andras bubblor. Tänk på Lahles låt: TACK, FÖRLÅT
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Lycka till! styrkan


